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Capitolul 1

lubirea inteligents
si mintile sclipitoare

Iubire versus ratiune

Mintea uman este ca pendulul unui ceas. Fa osci-
leazi intre ratiune si emotie. Capacitatea noastri de a to-
lera, de a ne solidariza, de a ne dirui, de a ne amuza, de
a crea, a intui si a visa constituie citeva dintre minunile
ce se ivesc din acest pendul complex. Iubirea reprezinti
rodul siu cel mai minunat.

Insa atentie la deviatiile acestui pendul! Daci suntem
prea putin rationali si prea emotionali, vom trii nenuma-
rate ,dureri de cap®, ne vom construi singuri conflicte. Ne
va fi teama in fata unor lucruri mirunte, vom fi nelinistiti
din pricina unor fapte care inci nu s-au petrecut, vom fi
tulburati de fantezii prostesti, vom fi ingrijorati de criticile
si parerile altora. Tubirea nu va fi inteligenta, ci va fi o pa-
siune maladivi: intensa, dar agresivd; puternicd, dar care
va controla; va dirui, dar va cere ceva in schimb. Iubirea
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lipsiti de inteligentd este descentratd, reduce capacitatea de
a face alegeri si denatureazi arta de a invita.

Pe de altd parte, dacd suntem prea putin emotionali
si excesiv de rationali, vom iubi putin, ne vom darui, dar
daruirea va fi precara si visurile noastre vor fi limitate.
Desi este posibil sa fim aplaudati de citre societate, vom
fi lipsiti de strilucire; chiar daca dispunem de sume mari
de bani, vom fi nefericiti; chiar si cu o culturd acade-
micd remarcabild, vom fi imaturi. Cei care isi progra-
meazd calendarul aproape numai sub influenta ratiunii
sfirsesc in noroiul plictiselii, nu cuceresc, sunt previzibili,
anchilozati, lipsiti de creativitate. Nu-i incinti pe ceilalti
si nu se incanta nici pe ei ingisi.

Iubirea are nevoie de doze mari de emotie, dar si de
doze moderate de ratiune. Trebuie si-si asume riscuri, dar
fira a lisa deoparte cAntirirea consecintelor. Are nevoie
de déruire, dar fird a astepta prea mult in schimb. Iubirea
lipsitd de fundamentul ratiunii genereaza supraprotectie.
lar supraprotectia indbusi creativitatea, blocheaza capaci-
tatea de a infrunta provocirile, intemniteaza fermitatea.

Iubirea inteligenta

Iubirea inteligenta constituie fundamentul pentru
o minte sclipitoare, hrineste sanitatea psihici, lirgeste
orizonturile intelectuale, elibereazd imaginatia, stimulea-
z4 arta interiorizdrii §i a introspectiei, ascute spiritul de
observatie. Acela care iubeste construieste ferestre /ight pe
solurile constiente si inconstiente ale memoriei sale. Aces-
tea ilumineaza eul ca autor al propriei istorii, accentueazi
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principiul bucuriei, constituie un suport pentru stima de
sine si cristalizeaza relatia cu sine si cu ceilalti.

Tu triiesti iubirea inteligenta?

Cei lipsiti de acest tip de iubire iartd putin, dar ju-
deca mults sunt slabi cind este vorba s imbritiseze, dar
puternici cAnd este vorba sd excludd; sunt lenti in a se di-
rui, dar iuti in a intoarce spatele. Sunt, prin urmare, foarte
buni pentru a convietui cu masini, dar cu totul nepotriviti
pentru a relationa cu oameni. Iar ca fiinte umane, desi
nu-si dau seama, strigd dupd iubire, precum un insetat
care cautd apd intr-un tinut uscat, dar nu stie unde se
afla izvorul.

Nu de putine ori am fost nevoit si-mi recunosc
slabiciunea, sd recunosc eu insumi ca-mi lipseste iubirea
inteligentd. Am cautat-o ca un insetat, ca si-mi rescriu
istoria emotionald.

Acela care nu dezvolta iubirea inteligentd nu-si edu-
ca eul pentru a fi administrator al mintii sale, se teme
si-si asume nechibzuinta si si-si recunoasci dificultitile.
Neagi faptul ca este bolnav, isi neagi fragilitatea, neagd
cd este o fiintd umand. Se pedepseste singur cind greseste,
are o nevoie patologici si fie intotdeauna aga cum tre-
buie. Poate sa aiba titluri academice pe pereti, dar i lip-
sesc titlurile intelepciunii in suflet.

Iubirea inteligenta, propovaduita
de Invititorul invatatorilor

Iubirea inteligenta exercitd o influenta autentici si
benefic, este concretd, strategica, relaxanti si plind de ge-
nerozitate. Acest tip de iubire a fost propovaduit de citre
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omul cel mai vestit din istorie: ,,Jubeste-ti aproapele ca pe
tine insuti.“ Un asemenea fel de a gindi reflecti excelenta
iubirii: o iubire ce trece dincolo de limitele religiozititii si
intra pe terenurile mai solide ale psihiatriei, psihologiei,
sociologiei, filosofiei si pedagogiei.

Din nefericire, Tnvégétorul invétdtorilor a fost stu-
diat de-a lungul vremii numai din perspectiva teologiei si
a spiritualitiii, nu §i din aceea a psihologiei sau a altor
stiinte. Nenumdrati crestini care afirmau ci-L urmeazi
s-au imbolnavit din cauzi ci n-au inteles instrumentele
pe care El i-a invitat si le foloseasci pentru a cultiva si a
administra teritoriul emotiilor. Prin intermediul acestor
instrumente, El a transformat leprosi in printi, prostitua-
te in regine, pescari in gﬁnditori.

In trecut, am fost unul dintre cei mai mari atei; azi,
consider ca a crede in Dumnezeu este un act inteligent.
Nu sustin o religie anume si, independent de faptul ci ci-
neva urmeaza o anumita religie, oricare ar fi ea, sau ci este
ateu, instrumentele derivate din gindirea invigétorului
invatatorilor pot contribui la maturizarea eului si la sina-
tatea psihicd globala.

Si vedem, in continuare, citeva dintre aceste in-
strumente, extrase din simpla §i extraordinara sugestie
»lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti“.

¢ Cine nu se iubeste nu-i va iubi niciodati profund pe
aceia cu care relationeazi.

e Cine se pedepseste nu va fi tolerant cu ceilalti.

¢ Cine cere prea mult de la sine va fi extrem de exigent
cu ceilalgi.
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e Cine nu-si respectd weekendul si nici patul va rds-
pandi nelinistea si cu greu ii va invita pe cei dragi s
se relaxeze.

 Cine nu are griji de calitatea vietii sale va fi mai
putin pregitit pentru a avea grija de a celorlalti.

e Cine isi este propriul ciliu cu greu va fi generos cu
ceilalti.

¢ Cine nu-si alimenteazd stima de sine cu greu i va
ajuta pe ceilalti si-si transforme esecurile in prilejuri
de dezvoltare personala.

» Cine isi ingroapa visurile va deveni un specialist in a
inmormanta visurile celorlalti.

e Cine isi trece lacrimile sub ticere anevoie le va acor-
da celorlalti libertatea de a-si plange durerea.

e Cine nu-si di o0 noud sansi va avea o slaba capacitate
de a-i stimula pe ceilalti 3 ia totul de la capit.

15 diferente intre pasiunea bolnivicioasa
si iubirea inteligenti

Societitile moderne nu ne educi pentru a naviga
in apele emotiilor. Tnvigim lectiile necesare pentru a
dezvolta limbajul vorbit, dar nu si lectiile fundamentale
pentru a dezvolta limbajul emotiilor. Am atins apogeul
tehnologiei digitale, dar ne aflim in ,Epoca de piatrd®
a maturititii emotionale. Greselile pe care Homo sapiens
le comitea in secolele trecute fac parte si azi din rutina
zilnici a milioane de fiinte umane, atit din Occident, cit
si din Orient.
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In zilele noastre, este foarte usor sa construim relatii
nesandtoase cu copiii, cu elevii, cu prietenii si, in special,
Cu persoana pe care o alegem ca sd construim impreuni o
istorie personald. Mult prea adesea, pasiunea irationali si
nesandtoasd se confunda cu iubirea inteligenta.

Antrenarea eului ca administrator al emotiilor pen-
tru a cuceri iubirea inteligenti trebuie s fie tinta funda-
mentald a oricirei fiinte umane, din orice culturi, daci
vrea sa-si dezvolte o minte sclipitoare, in special pentru
stabilirea de relatii sinitoase, trainice, fericite si bazate pe
cooperare. Diferentele dintre pasiune si iubire — descrise
in mod sintetic in continuare — sunt principii universale
si pot fi privite ca instrumente pentru a exersa continuu.
Daci sunt bine utilizate, ele transformi o emotie bolnavi
intr-o iubire sinitoasi si inteligenta.

1. Pasiunea triieste in mocirla nesigurantei; iu-
birea inteligenti triieste pe terenul increderii.

Nesiguranta erodeaza bucuria, favorizeazi suferinta
si cultivd teama in cadrul relatiei. Increderea favorizeazi
odihna, fortifica afectiunea, stimuleazi calmul persoanei
iubite. Daci iubirea nu este saturati de incredere reci-
procd, ea nu se mentine, ci devine o pasiune instabili,
care genereazd numai doze rézlege de bucurie, in unele
momente, $i doze (mai mari) de suferinti, in altele.

Acela care dezvoltd o iubire inteligenti are incredere
in sine si se respectd. Si, pentru ci are incredere in sine
si se respectd, are, de asemenea, incredere in celilalt si il
respectd. O persoani nesigura isi proiecteaza nesiguranta
asupra celuilalt §i triieste pe un teren minat.
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2. Pasiunea controleazi pasii; iubirea inteligenti
stimuleazi mersul inainte.

Acela care controleazi pasii celor pe care ii iubeste
are o pasiune egoistd, asfixiazi libertatea, ii controleazi
traiectoria. Este un specialist in a crea obstacole pe dru-
mul lor, chiar daci sub o formi disimulata.

Iubirea inteligentd, dimpotrivd, ii stimuleazd pe
cei dragi si-si urmeze calea, le promoveazd talentele si
calititile, 1i incurajeazd si-si asume riscuri, sd paseasca pe

teritorii neexplorate.

3. Pasiunea arde de gelozie; iubirea inteligenta
arde de bucurie pentru succesul celuilalt.

Din iubirea inteligenti nu lipseste o dozi de gelozie
blanda, dar gelozia intensa face parte din pasiunea bol-
nivicioasi. Acela care arde de gelozie isi minimalizeaza
propria valoare. Vrea si-l controleze pe celilalt, cici nu
are control asupra siesi. Vrea sa-1 domine, cici nu-si poate
domina conflictele.

Iubirea inteligentd, dimpotriva, ii di libertate celui
drag, se gindeste la succesul lui, ii impulsioneaza proiec-
tele, il incurajeaza sa se depdgeasca. Cine iubeste cu o iu-
bire inteligenta devine cel mai mare promotor al visurilor

partenerului siu de viata.

4. Pasiunea corecteazi in public si lauda in parti-
cular; iubirea inteligenti lauda in public si aduce cri-
tici in particular.

Acela care corecteaza sau fsi criticd in public par-
tenerul de viatd arhiveazd traume in mintea acestuia si
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genereazd cutremure in cadrul relaiei. Frecugurile si
discutiile dintr-un cuplu in fata celorlalgi, inclusiv in fata
copiilor, constituie forma cea mai eficienti de a prejudi-
cia sindtatea psihici a tuturor.

lubirea inteligenti protejeazd intotdeauna cuplul.
Daca unul gregeste intr-un cadru social, celilalt rimane
tacut si discutd despre greseald in particular; apoi, daca
vede ca celilalt a inteles, il laudi in public. Stie ci cei
puternici investesc incredere in cei care dau gres, iar cei
slabi 1i condamnai.

5. Pasiunea genereazi individualismul; iubirea
inteligenti genereaza altruismul.

Pasiunea este egoistd, egocentrici. Mai intai, dores-
te sd se satisfacd pe ea insisi, sd se ocupe de propriile nece-
sitdti, abia dupd aceea se ocupi de nevoile celuilalt.

Iubirea inteligentd, dimpotriva, Isi are temelia in
altruism, se gindeste mai intai la celilalt si apoi la sine.
Altruistii nu se tem si se ddruiasci, iubesc munca in echi-
p4, viseaza ca un cuplu.

De cealaltd parte, individualistii se tem si se ofere,
vid relatia ca un drum cu sens unic, viseazi singuri.

6. Pasiunea nu cere dialog; iubirea inteligenti nu
supravietuieste fira el.

Pasiunea se poate intretine doar cu siruturi, imbri-
tisdri, sex, mangaieri si ceva conversatii superficiale.

Pe langa aceste necesititi, iubirea inteligenti are si
cerinte mai complexe. Are o nevoie vitald de dialog, are
nevoie de schimburi profunde, are nevoie si intre in zo-
nele cele mai profunde ale celui iubit. O astfel de iubire
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are nevoie si-l descopere pe celilalt, si-si arate preocupa-
rea pentru el, sa patrunda in confortul siu, in cogmarurile
lui, in dificultatile, proiectele sale.

Iubirea inteligenti iubeste apropierea fizici si pe cea
interioard, pe cAnd pasiunea iubegste apropierea fizici si
dispretuieste apropierea psihica.

7. Pasiunea se gindeste la propria fericire; iubi-
rea inteligenta se gindeste la fericirea celuilalt.

Pasiunea este o gaura neagra care suge energia celui
iubit si ii produce acestuia o uzuri excesivi. Pasiunea isi
cauta propria satisfactie, nu este preocupati prea profund
de fericirea celuilalt, desi in vorbe afirmi contrariul.

lubirea inteligenta se gandeste tot timpul la ,sub-
ventionarea® fericirii celuilalt. Zambetul si binele celui-
lalc o bucuri, o insufleteste, ii hrineste bucuria. Este pe
deplin constientd ci nu se atinge fericirea daci nu sunt
amandoi fericiti.

8. Pasiunea oscileazi intre Rai si Iad; iubirea in-
teligenta este stabila chiar si in fata adversititilor.

Persoana care triieste o pasiune bolndvicioasi are
reactii extreme. Se comportd cind ca un om foarte chib-
zuit, cAnd ca unul absolut irational. Se topeste fie de
afectiune, fie de furie si critici obsesive. D dovadi cind
de calm, cind de agresivitate. A trii cu o astfel de persoa-
nd este ca si cAnd ai calca printre oud, intrucit nu se stie
niciodata in ce ape se scaldi.

lubirea inteligentd, dimpotrivi, prezinti stabilitate.
Chiar daca traverseaza vii si munti, crize si dificultid,
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schimbirile ei nu sunt nici brugste, nici devastatoare.
Acest tip de iubire rezistd la adversititi. Are maturitatea
si spund ,Hai s-o ludm de la capat®, are curajul si spuna
»Am gresit”, are sensibilitatea si declare ,, Te iubesc si am
nevoie de tine®.

Iubirea inteligentd e stabild precum cimpiile, pe
cand pasiunea este instabild precum un vulcan.

9. Pasiunea se hrineste cu anxietate; iubirea inte-
ligenti se hrineste cu calm.

Pasiunea, ca urmare a controlului, a pretentiilor, a
geloziei arzatoare, alimenteazd psihicul cu anxietate, neli-
niste, stres. Consecinta este ca genereaza cefalee, obosea-
13, insomnii.

Tubirea inteligentd, pentru ci e jalonata de dialog,
pentru ci e generoasa si participativi, hrineste psihicul
cu o o0aza de linigte.

Pasiunea simte o nevoie patologica de a-1 schimba
pe celilalt, pe cAnd iubirea inteligenti stie ca nimeni nu
schimbi pe nimeni, in afard de sine. Minunate povesti de
iubire au un sfarsit tragic nu din cauza lipsei de afectiune,
ci din cauza vipiilor generate de confruntiri si din cauza
frecusurilor, care ajung, treptat, sa domine relatia. Iubirile
trainice si inteligente sunt cultivate pe solurile senindratii
si rabdarii.

10. Pasiunea dispera in fata furtunilor; iubirea
inteligenti prinde ridicini in focul crizelor.

In fata conflictelor pe care le traverseazi cuplul, pa-
siunea se infricoseazd in fata furtunilor, dispera, creeaza
rupturi.
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Eul care iubeste cu o iubire inteligentd vede prin
furtuna ploaia, amesteci picaturile cizute din cer cu la-
crimile, pentru a-si uda radacinile cele mai adinci.

Pasiunea bolnavicioasi are o nevoie patologici de a
icsi bine tot timpul, pe cAnd iubirea inteligenta cere scuze
fird teamd, isi recunoaste greselile si luptd pentru relatie.
O astfel de iubire se linisteste, riméne ticutd, asteaptd si
sc aseze totul, pentru ca apoi sa abordeze problemele si sa
rezolve conflictele.

11. Pasiunea produce rupturi traumatizante; iu-
birea inteligenta reface traiectorii.

Pasiunea este brusci, brutala, agresiva, desi pare
microasd si plind de alintari. in fond, prin toate elemen-
tcle deja descrise, pasiunea ascunde o bombi gata si ex-
plodeze, iar cAnd o face, provoaci traume dramatice.

Iubirea inteligenta este mereu deschisa pentru ince-
perea unui nou capitol. Cei care iubesc astfel stiu ¢ nu
cxista suflete gemene si nici oameni perfecti. Mai stiu si ca
respectarea limitelor celuilalt i folosirea artei intelegerii
sunt instrumente fundamentale pentru alimentarea celei
mai frumoase bucurii in cadrul relatiei.

12. Pasiunea pretinde mai mult decit déruieste;
iubirea inteligenti daruieste mai mult decit pretinde.

Eul care traieste o pasiune bolnavicioasa se diruieste,
dar aceasta daruire este sufocanta, caci factura pe care o
incaseaza e foarte costisitoare, intrucit pretinde foarte
mult in schimb.
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